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Бассейн 9,5х4 м и 9х3,5 м

Понедельник-пятница

8.00-12.00 – 600 руб./час

2.00-8.00 – 1000 руб./час

Суббота-воскресенье

8.00-12.00 – 600 руб./час

12.00-8.00 – 1000 руб./час

Оплата до 8 человек, свыше 8 человек - доплата 50 руб./час за каждого последующего

Бассейн 3,5х10,5

Понедельник-пятница

8.00-16.00 – 500 руб./час

Ё16.00-8.00 – 1000 руб./час

Суббота-воскресенье

8.00-12.00 – 500 руб./час

12.00-8.900 – 1000 руб./час

Оплата до 8 человек, свыше 8 человек - доплата 50 руб./час за каждого последующего

Мини-бассейн 3х6 м

Понедельник-пятница

8.00-16.00 – 500 руб./час

16.00-8.00 – 800 руб./час

Суббота-воскресенье

8.00-12.00 – 500 руб./час

12.00-8.00 – 800 руб./час

Оплата до 8 человек, свыше 8 человек – доплата 30 руб./час за каждого последующего

Гидромассаж 3х3 м и термическая комната

Понедельник-пятница

8.00-16.00 – 500 руб./час

16.00-8.00 – 700 руб./час

Суббота-воскресенье

8.00-12.00 – 500 руб./час

12.00-8.00 – 700 руб./час

Оплата до 6 человек, свыше 6 человек – доплата 30 руб./час за каждого последующего

Тренажерный зал

1000 руб. – стоимость месячного абонемента

Занятия 3 раза в неделю - 1 час 30 мин.

150 руб. – стоимость разового посещения тренажерного зала

Занятие – 1 час 30 мин.

Тренер работает с 15.00 до 21.00

Инфракрасная сауна

Понедельник-пятница

8.00-16.00 – 500 руб./час

16.00-8.00 – 700 руб./час

Суббота-воскресенье

8.00-12.00 – 500 руб./час

12.00-8.00 – 700 руб./час

Оплата до 4 человек, свыше 4 человек – доплата 50 руб./час за каждого последующего

Отличная профилактика заболеваний и мощный заряд бодрости

Инфракрасная сауна это – кабина, изготовленная из натурального дерева, внутри которой установлены специальные циркониевые излучатели, выделяющие инфракрасные (тепловые волны). Эти волны без всякого вреда проникают в тело человека на значительную глубину, значительно улучшая его состояние.

Существенным отличием инфракрасной сауны от традиционной, является то, что при относительно низких температурах воздуха (до 40 градусов) потоотделение происходит более интенсивно. Это происходит потому, что тепло проникает непосредственно в ткани тела и прогревает их изнутри сильнее и глубже.

Принцип действия

Пока вы расслабляетесь внутри кабины, инфракрасное тепло глубоко проникает в ваше тело, в ваши мускулы и суставы, делая их гибкими и расслабленными.

Сердце начинает работать все активнее, усиливая циркуляцию крови, кровеносные сосуды расширяются. Активизация циркуляции крови в кожном покрове под воздействием проникающего инфракрасного тепла приводит к расширению и очищению пор кожи. Удаляются отмершие клети, кожа становится гладкой, упруго и эластичной. В результате обильного потоотделения, раскрываются поры, которые не функционировали много лет. Происходит очистка, необходимая для проведения косметических процедур. Устраняется ряд накожных заболеваний: угревая сыпь, прыщи, крапивная сыпь, перхоть. Улучшается цвет лица, разглаживаются морщины, кожа выглядит моложе. 

Во время сеанса температура тела кратковременно повышается до 38° С, подавляя деятельность болезнетворных микробов. Организм освобождается от токсинов, накопленных при поглощении пищи и воды, вдыхании воздуха. В результате регулярного использования инфракрасных кабин стабилизируется работа иммунной системы, повышается общая сопротивляемость организма, нормализуется обмен веществ.

Инфракрасное тепло применяется в медицине для эффективного лечения мышечных травм, болей мышц и суставов, ревматизма и многих других недугов.

Список проблем и заболеваний, которые могут быть устранены регулярным использованием проникающего инфракрасного излучения

· Высокое/низкое кровяное давление

· Нарушения сна

· Сердечно-сосудистые заболевания

· Почечная недостаточность

· Очистка организма от токсинов и шлаков

· Стрессы

· Оздоровление организма

· Простудные заболевания

· Поясничные боли

· Нарушения циркуляции крови

· Ревматизм и артрит

· Воспаления суставов

· Целлюлит

· Хронические боли в мышцах

· Бронхиты

· Астма

· Пневмония

· Артрозы

· Проблемы излишнего веса

· Ожоги кожи

· Судороги

· Боли спины

· Желудочные боли

· Нарушения пищеварения

· Болезни уха, горла, носа

· Кожные заболевания

· Слабость и истощение организма

Преимущества использования:

· Короткое время разогрева – готова к использованию в течение 10-15 минут

· Для проведения сеанса достаточно всего 30 минут

· Обильное потоотделение при сравнительно невысоких температурах

· Эффективный обогрев с глубоким проникновением тепла в организм

· Отсутствие возрастных противопоказаний к применению

· Возможность установки в квартире, коттедже, на даче, в офисе, медицинском кабинете, фитнес-клубе, бассейне, раздевалке

· Легкость подключения (питание 220V)

· Никое потребление электроэнергии

· Мобильность и легкость при монтаже/демонтаже

· Компактность и неприхотливость в обслуживании

· Долговечность
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